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Opieka paliatywna
| hospicjum

Wszystkie swiadczenia sa nieodptatne. Aby otrzymac
skierowanie do Dorothy House, nalezy porozmawiac ze
swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP), pielegniarka
rejonowa lub innym czlonkiem wykwalifikowanego
personelu medycznego. Mozna rowniez samodzielnie,
bezposrednio zgtosic sie do Dorothy House, ale nalezy
pamietaé, ze nasz personel skontaktuje sie z lekarzem
pierwszego kontaktu osoby zgtaszajace;j sie, aby
upewni¢ sie, ze spetnia ona warunki skorzystania ze
Swiadczen. W celu omowienia szczegdtow skierowania,
prosimy o kontakt z centrum koordynaciji klinicznej
pod numerem telefonu 0345 0130 555.

Telefoniczna linia doradcza jest dostepna przez catg
dobe dla pacjentéw, ich rodzin/opiekunéw oraz
pracownikow stuzby zdrowia, ktérzy potrzebujg
natychmiastowej porady medycznej. Prowadzona jest
przez doswiadczony personel pielegniarski, ktéry ma
dostep do hospicyjnych lekarzy konsultantéw w celu
przedyskutowania problemdw.

Ta niezwykle wazna ustuga jest Swiadczona na
pozniejszych etapach czyjegos zycia. Doswiadczeni
asystenci opieki zdrowotnej wspierajg pacjentéw i ich
rodziny we wtasnym domu. Wspdtpracujemy réwniez ze
szpitalem Royal United Hospital w Bath w zapewnianiu
opieki utatwiajgcej wczesniejsze wypisanie ze szpitala.

Specjalistyczny personel pielegniarski udziela fachowych
porad dotyczacych kontroli objawdw i daje pacjentom
mozliwosé porozmawiania o wszelkich obawach

i niepokojach, przedyskutowania plandéw opieki i
preferencji dotyczacych przysztej opieki. Dostarcza
aktualnych informaciji o innych ustugach, a jednoczesnie
wspiera rodzine pacjenta, w radzeniu sobie z chorobg
bliskiej osoby i przezywaniem zatoby po stracie. Scisle
wspoétpracuijg z pielegniarkami rejonowymi, lekarzami
specijalistami i innymi cztonkami zespotu podstawowej
opieki zdrowotnej, aby zapewnié bezproblemowa opieke
na najwyzszym poziomie.
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Chorzy przyjeci do Hospicjum w Winsley objeci sg
opieka przez interdyscyplinarny zespot, w sktad
ktérego wchodza: lekarze, pielegniarki, psychologowie,
rehabilitanci, dietetyk oraz pracownicy socjalni, kapelan,
terapeuta zajeciowy i przeszkoleni wolontariusze.
Pacjenci przewaznie pozostajg na miejscu przez krétki
czas - od siedmiu do dziesieciu dni. Po konsultacji

z lekarzem pierwszego kontaktu pacjenta lub innym
wykwalifikowanym czlonkiem personelu medycznego
jestesmy w stanie zaoferowacé krétki pobyt na oddziale.
Czesto ten czas stuzy ocenie potrzeb pacjenta,
zaplanowaniu przysztej opieki lub ztagodzenia trudnych
objawow.

W ramach zaje¢ oddzialu dziennego, ktory prowadza
pielegniarki, oferujemy pacjentom mozliwo$¢ spotkania
sie z innymi pacjentami i wymiany doswiadczen.
Umozliwiamy dostep do wielospecjalistycznego zespotu,
ktéry zapewnia indywidualng opieka i wsparcie. Naszym
celem jest zapewnienie pacjentom mozliwosci do
wyrazania siebie, wziecia udziatu w nowych dla nich
zajeciach, okazji do dzielenia sie doswiadczeniami oraz
planowania swojej opieki.



Nasze holistyczne podejscie do pacjenta
szczegodlnie skupia sie na terapiach i zabiegach,
ktére poprawiajg samopoczucie, relaksujg i
zapewniajg niezaleznos¢. Oferowane przez

nas ustugi sg dostepne w hospicjum, w domu
pacjentow lub w okolicy ich miejsca zamieszkania.
Multidyscyplinarny zespot terapeutéw dostosowuje
ustugi do indywidualnych potrzeb pacjenta, a w
stosownych przypadkach z ustug moga skorzystaé

pacjentow w ich domach lub w innych placéwkach
opieki w poblizu zamieszkania. Ponadto prowadzg
roznego rodzaju kursy stacjonarne i internetowe,
ktérych celem jest utrzymanie i poprawa
mobilnosci, niezaleznosci i jakosci zycia.

Dostepne sa takze terapie uzupelniajace
pomagajgce w relaksacji, rozwigzywaniu problemow
ze snem i promowaniu ogdélnego dobrego
samopoczucia. Nasz zespot wykwalifikowanych
terapeutéw oferuje aromaterapie, masaz, reiki i

limfatycznego oraz wsparcie praktyczne dla
pacjentow zmagajgcym sie z tym schorzeniem.

skupiajgcych sie na szczegdlnych potrzebach
zywieniowych osob objetych opieka paliatywng w

wspomagajgce koncentracje, wzmacniajgce
poczucie pewnosci siebie oraz poprawiajgce
nastré;.

Ten doswiadczony zespot specijalistéw sklada

sie z pracownikéw socjalnych, psychologow,
pracownikow dzieciecych, terapeutow i
duszpasterzy. Pomagajg oni pacjentom i ich bliskim
w emocjonalnej, duchowej i praktycznej adaptacii
do poszczegdlnych etapdw choroby. Zespot
wsparcia rodziny pracuje z indywidualnymi osobami
lub grupami oferujac réznego rodzaju ustugi, w tym
wsparcie po stracie bliskich, zajecia dla dzieci i
miodziezy oraz opieke duchowa.
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Historia Tany

“Dorothy House wspiera mnie we wszystkim,
czego potrzebuje. Poczawszy od opieki
specjalistycznej pielegniarki, ktéra regularnie
mnie odwiedza, po fizjoterapeute, ktéry pomaga
mi w nauce chodzenia. Jakos¢ opieki jest
fantastyczna.

Méj pobyt na odziale stacjonarnym trwat tylko 10
dni. Pielegniarki oraz personel placéwki pomogli mi
dojs¢ do siebie i odzyskac radosc¢ zycia.

Hospicjum poprawito moje codzienne zycie
bezgranicznie! Sg zawsze dostepni, stuzg pomoca
i wsparciem i moge zadzwoni¢ do nich w kazdej
chwili. Zanim Dorothy House sie zaangazowat,
bytam bardzo zagubiona i zdezorientowana —
poczawszy od przyjmowania lekow do zycia w
ogole. Personel Dorothy House jest fantastyczny

i potrafig rozwigza¢ kazdy problem. Stali sie mi
bardzo bliscy.

Polecam Dorothy House kazdemu, kto zmaga sie z
codziennymi problemami zwiazanymi z postepujaca,
nieuleczalng chorobg. Wsparcie, ktore otrzymatam
bardzo mi pomogto. Personel pokazat mi, jak
cieszy¢ sie zyciem, ale takze jak moge zachowac
godnos¢ umierajgc. Sg to dwie nierozerwalne ze
soba kwestie, i oni pomogli mi to zrozumiec¢.”
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Dorothy House wspiera
mnie w kazdej dziedzinie
MOjego zycia

Numery telefonow

Catodobowa infolinia kliniczna (tylko w jezyku angielskim):
0345 0130 555

Strona internetowa

dorothyhouse.org.uk



